™




LEDENA
KAVA

17Zlicka meSanice napitka FENIX z oku-
som vanilje

250ml polposnetega mleka

Tvretka Ce kave 0G

3-5 kock ledu

Premesajte in uZivajte

CRNI CAJ
Z MLEKOM
(CHAI LATTE)

1Zlicka  mesanice napitka FENIX z okusom
vanilje

250ml polposnetega mleka

Tvretka Crnega ledenega caja 0G

217licki - cimeta

1/87licke mletega ingverja

1/8Zlicke klinckov v prahu

1/87licke mletega popra

3-5 kock - ledu

Premegajte in uZivajte

LEDENA

KREMNA
KAVA MOKA

1zlicka  mesanice napitka FENIX z okusom
¢okolade

250ml polposnetega mleka

Tvretka  Crne kave OG

3-5kock ledu

PremeSajte in uzivajte

COKOLADNI
MLECNI NAPITEK

17litka  mesanice napitka FENIXz okusom
¢okolade

250ml polposnetega mleka

112 Zlicke vaniljevega ekstrakta

3-5 kock ledu

PremeSajte in uzivajte



ZELO
JAGODNO

1Zlicka
250 ml
1/2 skodelice zamrznjenega meSanega jagodicja
3-5kock  ledu

PremeSajte in uZivajte

mesanice napitka FENIX z okusom vanilje
polposnetega mleka

ARASIDOVO

MASLO
IN BANANA

12licka  mesanice napitka FENIX z okusom vanilje
250ml polposnetega mleka

1 manjsa banana

27licki  arasidovega masla brez dodanega sladkorja
3-5kock ledu

CESNJA
7 ZACIMBAMI

17licka mesanice napitka FENIX z okusom vanilje
250 ml polposnetega mleka

1/2 skodelice zamrznjenih temnih cesenj

2 Zlicki cimeta

3-5kock  ledu

Premegajte in uZivajte

MANGO
IN BRESKEV

1Zlicka mesanice napitka FENIX z okusom
vanilje
250 ml polposnetega mleka

1/4 skodelice zamrznjenega manga
/4 skodelice zamrznjenih breskev
3-5kock  ledu

PremeSajte in uZivajte

AMBROZIJA

17licka mesanice napitka FENIX
z okusom vanilje

250 ml polposnetega mleka

/27licke  kokosovega ekstrakta

114 skodelice rezin hruske
PremeSajte in uZivajte

SLIVA
OSVEZILNA

17licka mesanice napitka FENIX z okusom
vanilje

250 ml polposnetega mleka

1/3 skodelice sliv (izkoscicenih)

2 Zlicki soka srednje velike limone

3-5kock  ledu

PremeSajte in uZivajte




JABOLCNI
UZITEK

17Zlicka  mesSanice napitka FENIXz okusom vanilje
250ml polposnetega mleka

3ilicke  jabol¢ne ¢ezane brez dodanega sladkorja
27licki cimeta

1/27licke vaniljevega ekstrakta

3-5kock ledu

PremeSajte in uZivajte

BOROVNICE
S SMETANO

1 7licka mesanice napitka FENIX z okusom vanilje
250 ml polposnetega mleka

1/4 skodelice zamrznjenih borovnic

1/4 skodelice  kremnega sira brez dodanega sladkorja
3-5 kock ledu

PremeSajte in uZivajte

SRECA Z
ANANASOM IN CESNJAMI

1 Zlitka mesanice napitka FENIX z okusom vanilje
250 ml polposnetega mleka

1/4 skodelice  zamrznjenih borovnic

1/2 skodelice  zamrznjenih kosov ananasa

1/4 skodelice temnih cesen;

3-5 kock ledu

PremeSajte in uzivajte




MANDLJEVA
POSLASTICA

1zlicka  mesanice napitka FENIX z okusom
vanilje

250ml  polposnetega mleka

1/2 Zlicke kokosovega ekstrakta

1Zlica  kokosa v prahu

3-5 kock ledu

Premesajte in uZivajte

S POPROVO
METO

1 Zlicka mesanice napitka FENIX
z okusom vanilje

250 ml polposnetega mleka

1/2 skodelice zamrznjenih jagod

1/27licke  ekstrakta poprove mete

3-5kock  ledu

PremesSajte in uZivajte

PRIDIH
LIMONE

17Zlicka  meSanice napitka FENIXz okusom
vanilje

250ml  polposnetega mleka

27lici soka srednje velike limone

1Zlica  limonine lupine

3-5 kock ledu

Premegajte in uzivajte

LEDENA

KREMNA
KAVA MOKA

12licka  mesanice napitka FENIX z okusom cokolade
250ml  polposnetega mleka

1vrecka Crne kave 0G

3-5 kock ledu

PremeSajte in uZivajte

CIMETOVA
RADOST

17licka mesanice napitka FENIX z okusom
vanilje

250ml  polposnetega mleka

24licki  cimeta

1/2 Zlicke vaniljevega ekstrakta

3-5kock ledu

PremeSajte in uZivajte

BUCA
7 ZACIMBAMI

1 zlicka mesanice napitka FENIX z okusom
vanilje
250 ml polposnetega mleka

1/3 skodelice konzerviranih buc
(brez dodane soli ali sladkorja)

'/87licke  vaniljevega ekstrakta
/87licke  cimeta

/8 Zlicke  muskatnega orescka
3-5kock  ledu

Premegajte in uZivajte



>

COKOLADA

5 POPROVO METO

1Zlitka  mesanice napitka FENIXz okusom
¢okolade

250ml polposnetega mleka

112 Zlicke ekstrakta poprove mete

3-5kock ledu

PremeSajte in uZivajte

A4

COKOLADNA
NOROST

17Zlicka  meSanice napitka FENIX z okusom
cokolade

250ml  polposnetega mleka

1/4 7licke kremnega sira brez dodanega sladkorja

3-5 kock ledu

Premesajte in uZivajte

CESNJE,
OBLITE
S COKOLADO

1 2licka mesanice napitka FENIX z okusom
Cokolade
250 ml polposnetega mleka

1/4 skodelice zamrznjenih temnih ceden;
3-5kock  ledu
Premesajte in uzivajte

COKOLADAIN
ARASIDOVO MASLO

17Zlicka - mesanice napitka FENIX z okusom cokolade
250ml  polposnetega mleka
1Zlica  arasidovega masla brez dodanega sladkorja
3-5 kock ledu

PremeSajte in uZivajte

NEMSKA
COKOLADNA
EKSTRAVAGANCA

1Zlicka  mesanice napitka FENIX z okusom
cokolade

250ml  polposnetega mleka

1Zlicka  kokosovega ekstrakta

3-5kock ledu

Premesajte in uzivajte

Ce za pripravo napitkov uporabite dodatne sestavine, razen polposnetega mleka,
napitek ne bo ucinkoval kot nadomestek obroka za nadzor telesne teze
in bo to morda negativno vplivalo na vase cilje glede izgube telesne teze.



